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A regido de Alta Floresta e Paranaita, localizada
ao norte de Mato Grosso, pode ser chamada
também de paraiso das aves. E € gracas a esse
ambiente rico e natural que o ecoturismo pros-
pera e abre caminhos para os observadores de
aves, atividade crescente no Brasil chamada

— birdwatching ou passarinhar. Para se ter uma
ideia, das mais de 1.900 espécies identificadas
no Pais, 600 estdo nestas localidades.

Localizagdo Alta Floresta
e Paranaita - MT

E o Sebrae/MT e a Sdo Manoel Energia, empe-
nhados em fomentar o empreendedorismo e o
turismo nestes municipios, publicam este Guia
de Observacgdo de Aves, como forma de estimu-
lar moradores e visitantes a desenvolverem um
novo olhar para as belezas voadoras, cujos can-
tos e penas multicoloridas encantam a todos
que se arriscam a observa-las.

) VAL
AS AVES. PATRINGNID VALIOSD DA BIODIVER-

SIDADE DA AMAZEINIA MATI-BROSSENSE. :
ESTAD A SUA ESPERA PARA LINA AVENTLIRA CONSULTOR DE CONTELDD

ENBANTA]]I]RA Erico Helmut Baukat, Condutor Ambiental Local,
Guia de Observacdes de Aves, idealizador do
projeto Por Dentro da Amazoénia, voltado para
estimular novos publicos a observacao de aves,

e presidente do Conselho Municipal de Turismo
de Paranaita.
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"BIRD A

WATCHING"

A observacdo de aves em seu habitat natural
é uma atividade de lazer, um passeio de eco-
turismo que contribui para a conservagao e
educacao ambiental e cientifica, nunca inter-
ferindo no comportamento ou no ambiente.

A atividade também é chamada de “passa-
rinhar” ou, em inglés, birdwatching, pode
ser melhor desfrutada com alguma prepa-
racao prévia.

A LISE TRAJES ADEQLADOS

Se vocé for entrar em uma area florestal,

deve usar uma roupa discreta e, de preferéncia,
camuflada com o ambiente para evitar que a ave
se assuste e fuja. A chance de ver e fotografar
aves aumenta.

DICAS QUE TORNAM
MUITO MAIS DIVERTIDA
E PROVEITOSA A
FASSARINHADA

X FIGLE EM SILENCIO

O siléncio e uma caminhada silenciosa sao fun-
damentais para ndo espantar as aves.

[E} NAD SE AFROXIME MLITO

Chegar perto demais de uma ave silvestre pode
oferecer risco, para voceé e para ela. Ha chance
de transmissao de doencas (de vocé para a ave e
vice-versa) e de acidentes (arranh&es ou bicadas).

A FRESTE ATENCAD AOS HORARIDS

As primeiras horas da manha e o final da tarde

~ Sa0 0s horarios de maior atividade das aves.

Mas algumas espécies tém habitos diferenciados,
‘ o ac .

portanto, procure saber os horarios e as épocas

do ano de maior atividade de cada uma.
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EQLIFAMENTOS

MOCHILA

Prefira os modelos menores e com varios bolsos.
Se possivel, tecido a prova d'agua e cores discretas.
Algumas pessoas preferem usar coletes (modelo
fotografo ou pescador) ao invés de mochilas.

PROTETOR SOLAR

Mesmo em dias nublados, utilize no rosto, maos,
nuca e orelhas. Também nao esqueca o prote-
tor labial.

REPELENTE DE INSETOS

Nada mais desconfortavel do gue mosquitos
picando suas mdos enquanto tenta ndo se mexer
para observar uma ave.

ALIMENTOS

Comida leve e saudavel, um cantil com agua lim-
pa e fresca, suco, frutas, lanche e chocolate.

MATERIAL FARA LINFEZA

Nao esqueca da limpeza de binoculo e camera
fotografica: pincel macio, pano de algodao, bom-
binha de ar comprimido.

FAFEL HIGIENICO E SACO PLASTICO

Traga de volta todo o lixo acumulado.

LANTERNA

Principalmente para saidas noturnas ou no final
da tarde. Nao esqueca de ter sempre uma lampa-
da e pilhas extras na mochila.

KIT COM PRIMEIROS SOGORROS

Leve remédios de uso continuo e se for alérgico
a picadas de insetos, polen, poeira, nao esque-
ca os antialérgicos. E recomendado levar um
antisseptico, gaze e ataduras para escoriagoes,
pomada para picadas de insetos ou contusoes.

BLIND

Trata-se de um esconderijo. Pode ser feito com
uma barraca de camping de cores neutras ou
mesmo uma rede pendurada em um galho.
Muito util para observar com conforto bandos
de aves ou ninhos, sem ser visto por elas.

OUTROS ITENS INPORTANTES

Canivete, kit de costura, toalha, bussola, GPS,
mapas, radio HT, filmadoras, etc. SO ndo deixe
sua mochila pesada demais.

INFORMAAL

No caso de visitar localidades desconhecidas,
procure informacdes sobre as condicdes de
sequrancga do local. Atividades em grupo sao
mais seguras.




PRESERVACAD

E NORMAS DE
COMPORTAMENT

O Brasil esta em primeiro lugar em numero de
animais ameacados de extincdo. Por isso, o
trabalho de protecdo é de extrema importancia.
Quanto mais pessoas se conscientizarem, maior
é a possibilidade de preservacao.

A comercializacdo de animais silvestres é crime.
Sdo muitas as pessoas que acabam capturando,
principalmente os psitacideos, como papagaio
e araras para domestica-las. Eles sdo animais
selvagens e devem viver livres na natureza.

A formacgdo e capacitacdo de mao de obra —
guias para conduzir pessoas para a observacao
de aves — também é fundamental. Os Conselhos
Municipais de Turismo de Alta Floresta e Paranai-
ta tém o desafio de estimular a formacgao.

Algumas normas de comportamento sao essen-
clais para mantermos o meio-ambiente seguro
para os animais e pessoas.

KA RESPEITE O BEM-ESTAR DAS
AVES E DE SELI AMBIENTE

» Proteja o habitat das aves.

« Evite estressar ou expor as aves ao perigo,
comportando-se de forma cuidadosa quando
em atividade de observacdo, fotografia, grava-
¢do sonora ou filmagem.

Evite a utilizacdo de gravagdes ou outros
metodos de atracao de aves (os chamados
playbacks); nunca usando esses metodos em
areas intensamente utilizadas para observacao
OU para atrair especies ameagadas, em perigo
de extincdo ou, ainda, de ocorréncia rara ou
restrita no local.

Utilize com moderacao a luz artificial ou flash,
especialmente para tomadas de curta distancia.

Mantenha distancia adequada de ninhos,
colonias de nidificacdo, dormitorios, arenas de
exibicao ou locais importantes de alimentacao.
Nestas areas sensiveis, se for indispensavel uma
observacao demorada, filmagem, fotografia

OU gravagao sonora, tente usar um anteparo
ou esconderijo, tirando proveito da cobertura
natural. A sua aproximagao descuidada pode
causar danos irreparaveis.

X RESPEITE 0 PROCESSO DE

REFRODLCAD DAS AVES

» Permaneca o minimo de tempo possivel, caso

Sua presenca seja percebida pela ave.



» Seu comportamento exemplar gerara boa von-
tade, tanto em relacao a outros observadores
de aves, quanto as demais pessoas.

» Colabore com o trabalho de guias, monitores e

» Jamais togue em ninhos, agentes em geral que trabalham pela preserva-
ovos ou filhotes, nem ¢ao da natureza.
altere a camuflagem
dos ninhos, incluindo a « Permaneca nas estradas, trilhas e caminhos
vegetacdo de seu entorno. onde existirem. Caso contrario, procure reduzir

ao Minimo a perturbacao ao habitat.
» Evite a0 maximo utilizar

flashes para registrar -

filhotes, aves chocando ou E uBEERVAEA[I I‘E AVEE

alimentando seus filhotes.
Observacao de aves em grupo, organizado ou
ndo, requer cuidados suplementares. Cada parti-
cipante, tem responsabilidades como integrante

E AVEE RA“AS de um grupo:

« Antes de comunicar a ocorréncia de uma ave » Respeitar os interesses, direitos e habilidades
rara, avalie o potencial de perturbacio para a dos demais membros do grupo, bem como de
ave, para o ambiente e para as pessoas naque- outras pessoas que estejam praticando espor-
la localidade e somente prossiga se o0 acesso tes ao ar livre.

a regido puder ser controlado, a perturbacao

minimizada e, se for o caso, tiver sido obtida a + Dividir generosamente seu conhecimento
permissdo do proprietario da area. Os locais de e habilidade com os demais integrantes, com
nidificacdo de aves raras sé devem ser divulga- especial atengdo e dedicagdo aos iniciantes.

dos as autoridades competentes. . . '
» Na hipotese de identificar um comportamento

pouco ético de um observador, apos avaliar a

n REEFEITE AE LEIE E situacdo e se achar aconselhavel, oferecer a

adequada orientacdao no sentido de fazer ces-

I] nlﬂEITu ALHEIU sar a agcao impropria. Se, entretanto, nao obtiver
éxito, registre o fato e comunigue as pessoas e
autoridades competentes.

» Nao entre em propriedade privada sem autori-
zacao explicita do proprietario.
o G
» Siga todas as leis, normas e regulamentos relati- ®
VOS a0 Uso de estradas e areas publicas.

» Obedeca as regras internas de Parques, Reser- v
vas, Unidades de Conservacao (UCs) e locais de
observacao em geral.




I} 0 LIDER E SUAS
RESFONSABILIDADES

» Seja um exemplo de comportamento ético, » Reconheca que empresas de turismo e guias
ensinando com palavras e pela sua conduta. de observacao de aves tém a obrigacao de
colocar o interesse publico e o bem-estar das
* Forme o grupo com a quantidade de parti- aves acima de seus objetivos comerciais.
cipantes que limite o impacto ao ambiente
e que nao interfira com outros utilizando a » Mantenha registro das observacdes realiza-
mesma area. das e documente ocorréncias incomuns para
submeter ao conhecimento de organizacoes
» Assegure que todos os participantes do grupo apropriadas.

conhecam e pratiquem as regras deste codigo.

« |dentifigue e informe ao grupo sobre qualquer
circunstancia especial aplicavel ao local que
esta sendo visitado, como, por exemplo, a proi-
bicao de utilizacdo de gravadores sonoros.




FONTOS DE OBSERVACAD
ALTA FLORESTA - T

Floresta Amazonica Hotel

316 espécies registradas

Av. Perimetral Oeste, 2001 - Aeroporto
Trilhas na area preservada

(66) 3512-7100 / fah.com.br

Fazenda Anaca

222 espécies registradas | Transfer 8km Fazenda Anaca
Primeira Vicinal Oeste, proximo ao Aeroporto

Pousada com estrutura completa

Reserva e lago para observacao de aves

(66) 8445-8376

000

Piscicultura Esteio
146 espécies registradas | 8 km do Centro
1 vicinal Leste, 307
Lagos de criacao de peixes, que atraem bastante aves
Area de preservagao com trilhas
3521-3441

Rio Azul Jungle Lodge
487 espécies registradas
Novo Progresso - Para/PA
Estrada Rio Azul, km 30, Gleba Sdo Benedito

Transfer 120km e Taxi aéreo 20 min:

Alta Floresta — Rio Azul Lounge Lodge
rioazuljunglelodge.com.br | 66 3521.3822 | 99943.1103
contato@rioazuljunglelodge.com.br

0060

Parque do Pioneiro Ludovico da Riva Neto
22 espécies registradas | Rua J, sn
Area de preservacao municipal

@ ecolideres

@ ripadvizor

Lago MT 208 - JBS
19 espécies registradas | MT 208, proximo ao Frigorifico
Area de lago com vérios coqueiros, bercario para psitacideos

Comunidade Nossa Senhora de Guadalupe

87 espécies registradas | 8 km de Alta Floresta

MT 208, entrada para a comunidade

Agricultura familiar, cultivo de organicos e areas preservadas
Restaurante Savana de Pedra

©00S

Estrada Ceramica Daparé

117 espécies registradas | 30 km de Alta Floresta

MT 206, Localidade anexa a 52 Oeste - Estrada Daparée
Area de mata preservada

Ponte do Rio Santa Helena
MT 206, divisa dos municipios de Paranaita e Alta Floresta
Area de mata preservada ao redor do rio

@ % = TRAVELS LEISURE
o

GLOBAL
VISION NATIONAL
AWARDS GEOGRAPHIC
2012

Cristalino Lodge

595 espécies registradas
40 Km de Alta Floresta Transfer 1h de carro + 30 min
de barco | Aeroporto Alta Floresta — Cristalino Lodge

office@cristalinolodge.com.br | (11) 3071 0104 | (66) 3521 2221

0060

PARANAITA - NT

Area de Captacdo do Departamento de Agua

88 espécies registradas | 2 km do centro

Av. Maria Eliza Miyazima, s/n, Setor Jardim das Palmeiras
Area de preservacdo ao redor do lago

Informacdes: Secretaria de Turismo

&0

Lago - nova entrada da cidade

79 espécies registradas | 4 km do centro

Novo acesso ao municipio de Paranaita, MT 206

Trilha, matas preservadas e lago com pista de caminhada
e passarelas | Informacdes: Secretaria de Turismo

0SSO

Associacdo dos Servidores Publicos de Paranaita
59 espécies registradas | 3 km do Centro

Rua W9, s/n, Jardim Esperancga

Trilhas, lago e mata preservada

Informacdes: Secretaria de Turismo

OSSO

Pousada Recanto da Natureza

159 espécies registradas | 30 km de Paranaita

Estrada Ribeirdo, 24, Chacara Primavera - Comunidade
Rio Jorddo | Estrutura completa, lazer, mirante, pesca
esportiva e passeios guiados

(66) 9955-3157 | recantodanaturezapousada.com.br

0060

As 3 Unidades de Conservagao Municipal
98 espécies registradas | Centro da cidade
Rua Rusveld Barbosa e Av. Pedro de Alcantara
Trilha e reserva ambiental

®0S

Estrada Comunidade Zefirino

52 espécies registradas

Estrada Zefirino, km 6 com a 12 Sul

Mata preservada, buritis e observacdo de espécies raras

Fazenda Nossa Senhora Aparecida

59 espécies registradas

Estrada Guaiaca, km 12

Fazenda Particular — Area de Preservacio Permanente
Visita somente com guia ou condutor ambiental
Informacdes: Secretaria de Turismo

008

Legenda: Muitas espécies registradas

@ Area Preservada Agricultura
Trilhas @ Lazer

. Visita com guia ou
Lagos ou rios Q .
% 2 condutor ambiental




© FarANAiTA - HT

Pousada Recanto
da Natureza

159 espécies registradas
30 km do centro
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MT 206

Area de Captagdo do
Departamento de Agua . o =
88 espécies registradas
2 km do centro

' As 3 Unidades de ———
Conservacdo Municipal

Associacao dos ——
Servidores Publicos
Lago - nova

' entrada da —

cidade

Fazenda Nossa
Senhora Aparecida

| 59 espécies registradas

& @ L&
' Estrada Comunidade
Zefirino
52 espécies

registradas
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98 espécies registradas
centro da cidade

59 espécies registradas
3 km do centro

79 espécies registradas
4 km do centro

Rio Azul Jungle Lodge

487 espécies registradas
Estrada Rio Azul, km 30
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. A QUINTA OESTE

Ponte do Rio Santa Helena (¢4 &=

Estrada Ceramica Daparé oA
117 espécies registradas
30 km do centro

LISE OS AFLICATIVOS
DE LOCALIZACAD

0Ou LM GFS.

Aeroporto
Alta Floresta

<
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Cristalino Lodge
595 espécies registradas
40 km do centro

[ X X A

Rio Teles Pires

ALTA FLORESTA - NT

Fazenda Anaca

222 espécies

ﬁ Floresta Amazénica Hotel
316 espécies
registradas
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Lago MT 208

19 espécies registradas
JBS

Comunidade N.Sa.
Guadalupe

87 espécies registradas
8 km do centro

X I I

registradas
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Parque do Pioneiro
22 espécies registradas

Piscicultura Esteio
146 espécies registradas
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DBSERADOR[A] e

Meu nome:

Data de nascimento:

Minha profisséo:

Sou observador frequente Q

Desde:

Sou observador iniciante Q

Minha espécie favorita de ave:

Onde a vi pela primeira vez:

Eu amo ser observador(a) de aves porque:




GLIA DE ESPECIES

Utilize os campos abaixo para registrar suas \‘ . | UIRAFURU'VEADU
i

descobertas:

EEFEEIEE Local ode foi visto
EXTREMAMENTE
RARAS

Dia e horario

SANA-CASTANHA

Local onde foi visto Local onde foi visto

Dia e horario Dia e horario

MAE-DE-TAOCA- S CANTADOR-

DE-CARA-BRANCA

=" ESTRIADD

Local onde foi visto Local onde foi visto

Dia e horario Dia e horario




BARCA-REAL

ESPECIES
EXTREMAMENTE

Local onde foi visto

FREGLENTES

Dia e horario

FAFAGAID-

ARARACANGA VERDADEIRD

Local onde foi visto Local onde foi visto

Dia e horario Dia e horario

: \ %% CHOQUINHA-
ARARA-CANINDE . > . ESTRIADA-DA-

Wl ;,‘; AMAZENIA

Local onde foi visto Local onde foi visto

Dia e horario Dia e horario




TLCAND-
GRANDE-DE-
FAFO-BRANCO

SETE-CORES-

DA-AMAZIINIA

Local onde foi visto Local onde foi visto

Dia e horario Dia e horario

SANHACO-DA- W % ARAGARI-
AMAZINIA AnY Y CASTANHO
Local onde foi visto Local onde foi visto
Dia e horario Dia e horario

% ‘e

y
! dl CHORA-CHLIVA-

PRETO

\ L ;

Local onde foi visto

L
@

Dia e horario
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